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Pytania do Twojego lekarza
Lista typowych pytań dotyczących ciśnienia krwi pomoże Ci omówić wyniki pomiaru,  

czynniki ryzyka i zmiany stylu życia (w tym leki) z lekarzem.

Co oznaczają wyniki mojego pomiaru?

Jakie powinny być wyniki mojego ciśnienia?

Jak wysokie ciśnienie krwi wpływa  
na moje zdrowie?

Czy zmiana stylu życia pomoże mi  
kontrolować ciśnienie krwi?

Jak często powinno się mierzyć  
ciśnienie krwi?

Czy będę potrzebował(a) leków  
na ciśnienie?

Jakie leki na ciśnienie są dla mnie najlepsze?

Jakie są skutki uboczne?

Co się stanie jeśli zapomnę przyjąć leki?

Czy powinienem unikać jakiegoś jedzenia  
lub leków?

Czy mogę pić alkohol?

Jak długo będę musiał(a) przyjmować leki?

WEŹ TĘ KARTĘ ZE SOBĄ NA NASTĘPNĄ WIZYTĘ, ABY ZAPISYWAĆ NA NIEJ UWAGI LEKARZA.

PyTan ia OdPOwiedz i

źródło: American Heart Association - www.heart.org

Materiały pomocniczo-informacyjne w ramach  
akcji „Zdrowy Senior” przygotowanej przez Heritage Medical - 
markowe urządzenia medyczne dla ośrodków zdrowia  
i osób indywidualnych. 

C I śN I EN I E  KRWI


