Zdrowy SENIOR”

B cisniene kewi
Pytania do Twojego lekarza

lista typowych pytan dotyczacych cisnienia krwi pomoze Ci omowi¢ wyniki pomiary,
czynniki ryzyka i zmiany stylu zycia (w tym leki) z lekarzem.

WEZ TE KARTE Z€ SOBA NA NASTEPNA WIZYTE, ABY ZAPISYWAC NA NIEJ UWAGI LEKARZA.

PYTANIA 0DPOWIEDZI

Co o0znaczajg wyniki mojego pomiary?

Jakie powinny by¢ wyniki mojego cisnienia?

Jak wysokie ciSnienie krwi wptywa
na moje zdrowie?

Czy zmiana stylu zycia pomoze mi
kontrolowat cisnienie krwi?

Jak czesto powinno sie mierzyé
ci$nienie krwi?

Czy bede potrzebowat(a) lekow
na cisnienie?
Jakie leki na cisnienie s3 dla mnie najlepsze?

Jakie s3 skutki uboczne?

Co sie stanie jesli zapomne przyjac leki?
Czy powinienem unikac jakiego$ jedzenia
lub lekous?

Czy moge pic alkohol?

Jak dtugo bede musiat(a) przyjmowat leki?
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life is why*

Zrddto: American Heart Association - www.heartorg

Materiaty pomocnicZo-informacyjne w ramach

akeji Ldrowy Senior” przygotowane) przez Heritage Medical -

markowe urzgozenia medyczne dla osrodkow zorowia
/080 indywidvainych.
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