
1. Visit your physician regularly

2. Take your medication as prescribed

3. Monitor at home, morning and night

4. Make small lifestyle changes

Track your progress with the memory 
storage feature within your monitor, 
the log sheet provided, or via the 
Omron Wellness connected software 
application for certain models.                            

Visit www.OmronHealthCare.com  
to print more charts.
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THINGS TO REMEMBER
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Obserwuj swoje pomiary ciśnienia

1. Regularnie odwiedzaj swojego lekarza,
2. Zażywaj leki zgodnie z zaleceniami lekarza,
3. Wykonuj regularnie pomiar ciśnienia w domu  

rano i wieczorem,
4. Dokonuj drobnych zmian w Twoim stylu życia,  

które przyczyniają się do polepszenia Twojego zdrowia.

Pomiary ciśnienia możesz zapamiętywać w swoim ciśnieniomierzu Omron, 
zapisywać na niniejszej karcie lub komfortowo w mobilnej aplikacji  
Omron connect (dostępnej dla modelu M7 intelli).

Jeżeli będą Państwo potrzebowali kolejną kartę pomiarów do druku 
można pobrać ją z naszej strony urzadzenia-medyczne.com.pl  
- w dziale ciśnieniomierze elektroniczne.
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