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Obserwuj swoje pomiary cisnienia
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WARTO ZAPAMIETAC

1. Regularnie odwiedzaj swojego lekarza,
2. Zazywsj leki zgodnie z zaleceniami lekarza,
3. Wykonuj regularnie pomiar ci$nienia w domu
rano i wieczorem,
4. Dokonuj drobnych zmian w Twoim stylu zycis,
ktore przyczyniajg sie do polepszenia Twojego zdrowis.

Pomiary ci$nienia mozesz zapamigtywaé w swaim cisnieniomierzu Omron,
zapisywat na niniejszej karcie lub komfortowo w mobilnej aplikacji

Omron connect (dostepnej dla modelu M7 intelli).

Jezeli beda Pafistwo potrzebowali Kolejng karte pomiaréw do druku
mozna pobrac jg z naszej strony urzadzenia-medyczne.com.pl
- W dziale cisnieniomierze elektroniczne.
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