
Monitor stanu zdrowia
„WSKAŻ Ryzyko Zdrowotne - OCEN profesjonalnie - REAGUJ profilaktycznie“

Test profilaktyczny
Nazwa Anna Kowalska Data 2016-11-26 21:53

Typ wagi BC-601kobietaWiek 41ID 2 - anna kowalska

Data: 2016-11-26
Tk. tłuszczowa: 24,0 %

=13,2 kg

Analiza tk. tłuszczowej [%]

23,0%
12,7kg

34,0%
18,7kg

40,0%
22,0kg

4240383634323028262422
Wartość 24,0%
Zmniejszone
Dobrze
Zwiększone
Otyłość

Wisceralna Tk. tłuszcz.:
3 Level

Wisceralna Tk. tłuszcz. [Level]

13 18

18161412108642
Wartość 3
Dobrze
Zwiększone
Wysoki

Wysokość ciała: 164 cm
Masa ciała: 55,0 kg
BMI: 20,4 kg/m2

Analiza BMI [kg/m²]

21,0 26,0 31,0

32302826242220
Wartość 20,4
Niedowaga
Dobry zakres
Nadwaga
Otyłość

Masa tk. beztłuszcz.:
41,8 kg

Masa mięśni: 38,0 kg
=69,1 %

Skeletal Muscle Mass:
23,7 kg

=43,0 %
Masa tkanki kostnej:

2,1 kg

Analiza masy mięśni [%]

56,0%
30,8kg

62,0%
34,1kg

73,0%
40,1kg

7472706866646260585654
Wartość 69,1%
Niski
Zmniejszone
Dobrze
Zwiększone

Zawartość wody: 51,0 %
=28,0 kg

Analiza zawartości wody [%]

45,0%
24,8kg

60,0%
33,0kg

62605856545250484644
Wartość 51,0%
Zmniejszone
Dobrze
Zwiększone

BMR: 5368 kJ = 1282 kcal
Dzienne spożycie kalorii:

8374 kJ = 2000 kcal
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