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(kobieta 41 Lat) Aktualny stan Progress Analysis from 2016-08-28 to 2016-11-26
Data: 2016-11-26 Analiza tk. ttuszczowej [%] Data Wartosé % 2
Tk. th . 24.0 % 2 24 26 28 30 32 34 36 38 2016-11-26 25,0 % N 25 B
- luszczowa: o 7o S A A A AU I SR IR 2016-11-26 24,0 % 8  ‘ N~
=13,2 kg =
T 1 éz‘%‘ Obszar docelowy
23,0% 34,0% 40,0% 5 2 osiagniety/ osiggalny
12,7kg 18,7kg 22,0kg 2135 21:40 2145 2150
Wisceralna Tk. thuszcz.: Wisceralna Tk. tluszcz. - Analiza [Poziom] 2D:1t2 1126 Wa"gs': &7 A
3 Level 4 6 8 0 12 14 16 18 -1 oziom & 3.5 o
L e Bt e e e e 2016-11-26 3 Poziom £ N~
.‘ ’f A
I B §215‘ Zmiana:
13 18 S 0 Poziom
= 2135
Masa ciata: 55,0 kg Analiza masy ciata [kg] 2D:1t2 1126 Wg;tc())s’l:: 58} .
-11- ,0kg = e
7 7 =)
‘;6‘0;;;6‘5;;;‘0;;;‘5;;;89;;‘8‘5‘ 2016-1126  550kg = .
3 .
[ - I Y - L1 §55 Zmiana:
56,5kg 69,9g 83,4kg 54 -2,0 kg
21:35
Wysokosé ciata: 164 cm Analiza BMI [kg/m?] Data Wartos¢ 215
i 2 2 24 2 28 30 2 2016-11-26 21,2 kg/m? ' A 08
BMI: 20,4 kg/m e P PR R W 2016-11-26 20,4 kg/m? T 217 ’ ~ —
o
S 205
(- (- (- - I -‘ & Zmiana:
26,0 31,0 20 -0,7 kg/m?
21:35
Masa tk. beztluszcz.: Analiza masy miesni [%] 2::2 1196 W::gélf 41 -~
41,8 k -11- ’ g Ev R :.
Masa migsni: 380k: R ;5‘8; ; ;6‘0; ; ;6‘2; ; ;6‘4; ; ;6‘6; ; ;6‘8; ;7‘0; ; ;7‘2; ; ;7‘4; H 2016-11-26 38,0 kg 5 :Z\ ~
=69,1 % ’" 5 ol i
T Tl 2 Zmiana:
Skeletal Muscle Mass: 56,0% 62,0% 73.0% = a7 -2,0 kg
23,7 kg 30,8kg 34,1kg 40,1kg 21135 21:40 21:45 21:50
=43,0 %

Masa tkanki kostnej: 2,1 kg
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