
Monitor stanu zdrowia
„WSKAŻ Ryzyko Zdrowotne - OCEN profesjonalnie - REAGUJ profilaktycznie“

Analizator składu ciała BC-601
Nazwa Anna Kowalska Data 2016-11-26 21:53

Typ wagi BC-601kobietaWiek 41ID 2 - anna kowalska

Tryb: NORMALNY

Masa tk. tłuszcz.: 13,2 kg
=24,0 %

Masa tk. beztłuszcz.: 41,8 kg

Wisceralna Tk. tłuszcz.: 3 level

Analiza tk. tłuszczowej [%]
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Wysokość ciała: 164 cm

Masa ciała: 55,0 kg

BMI: 20,4 kg/m2

BMR: 5368 kJ
=1282 kcal

Dzienne spożycie kalorii:
8374 kJ

=2000 kcal

Analiza BMI [kg/m²]
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Masa mięśni: 38,0 kg

Skeletal Muscle Mass: 23,7 kg
=43,0 %

Masa tkanki kostnej: 2,1 kg

Zawartość wody: 28,0 kg
=51,0 %

Analiza zawartości wody [%]
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Masa tk. tłuszcz. / Masa mięśni
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Masa tk. tłuszcz. / Masa wody w organizmie
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Postęp masy tk. tłuszcz.
Data Tułów Prawa ręka Lewa ręka Prawa noga Lewa noga Całość

2016-11-26 14,3kg
2016-11-26 13,2kg

21:5321:5221:5121:5021:4921:4821:4721:4621:4521:4421:4321:4221:4121:4021:3921:3821:3721:3621:35
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Postęp masy mięśni
Data Tułów Prawa ręka Lewa ręka Prawa noga Lewa noga Całość

2016-11-26 40,0kg
2016-11-26 38,0kg
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