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@ Szczegoty

Waga

% ttuszczu

Masa ttus

Masa bezttu

Masa migsniowa

BMI

Wiek metaboliczny

Wynik Zdrowy*
51.5 kg 49-66 kg
2320 % 24-36%
zezd 11.95 kg
SZCZOWA 3955 kg
37.50 kg
19.60 18.5-25
36.00

Wyniki Sktadu Ciata

| wzrost [ERICPRGAS

Cel

53.00 kg

16.00 %
8.48 kg
45 kg [

_ I

@ BMR - Ocena tluszczu trzewnego - Catkowita woda w organizmie

BMR

Ocena ttuszczu

4891 kJ
1169 kcal

7o)

trzewnego
Catkowita woda 54.00%
w organizmie 2781 kg
@ Historia
Data Thuszcz w %

18102026 51.5 37.50 23.20
03102026  51.7 37.20 24.20
16.082026  52.6 38.50 22.80
05082025 55 39.30 24.70
08062025 55 39.20 24.90
20042025  56.6 39.10 27.10
21022025 55.6 39.00 26.00
31082024  54.4 38.60 25.20
28082024 55.3 40.40 23.00
18.082024  56.3 39.50 26.00
18.082024 | 56.1 40.90 23.30
17.082024 56 39.30 26.10

Initial 55.8 40.00 24.50
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Tiuszcz
°

Waga

EZ s/0/2026 2010

Masa ttuszczu

1n.95 kg

Masa bezttuszczowa [YIEI RO ITIN]

39.55 kg | 37.50 kg

Masa kosci
2.00 kg 9.69 kg

T 1

| 27.81 kg |

Ocena fizyczna

+

Masa miesniowa

Inicjalny12 m 10 ¢ 8 7 6 5 4 3 2 1

Masa migsniowa

37.20

22.80

%/

Inicjalny12 m 10 ¢ 8 7 6 5 4 3 2 1
Thuszczw %
Inicjalny12 1 10 ¢ 8 7 6 5 4 3 2 1

*Susan Jebb et al. Obesity Research[o02] 2004;12:A156-157 “New Body Fat Reference Curves for children”

Gallagher D et al. Am J Clin Nutr 2000,72:694-701. “Healthy percentage body fat ranges: an approach for developing guidelines based on body mass index.”
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