Jak uzyskac swéj szczytowy przeptyw wydechowy Pomiary nalezy wykonywat systematycznie, o okreslone] godzinie, Zielony - przestrzegaj obowiazujacego planu leczenia i kontynuuj dotychczasows

Pikflometr zostat zaprojektowany tak, aby kontrolowanie i leczenie choroby codziennie rano i wieczorem, lub zgodnie z zaleceniami lekarza. aktywnose. (wartosé PEF miesci sig w zakresie 86-100% wartosci nalezne])
r@s SI I IG X przebiegato w fatwy sposob. Lekarz ustala Twoje strefy kolorow w oparciu
y 0 Twoj najwyzszy szczytowy przeptyw wydechowy. Kiedy dmuchniesz w swej pikflometr wskaznik wzrosnie da wartodci Zotty - pojawiajg sie objawy zaostrzenia astmy, postepu; zgodnie z planem leczenia
Pikflometr - karta pomiarOUJ 4 . v przeptywu szczytowego. Twoj pomiar przyptywu szczytowego umozliwiajacym powrdt do "zielone] strefy”. (wartos¢ PEF miesci sie w zakresie
PF120A Uwags: Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ potozenia wskaznikow strefy kolor6uw. zostanie pokazany w jednej ze stref. 50-80% wartosci naleznej)

Gdyby przypadkowo do tega doszto, skontaktuj sig z lekarzem.
Czerwony - ciezkie zaostrzenie astmy, sygnat aby niezwtocznie skonsultowat sie

caystq karte pomiarow mozesz pobrac na stronie: WWULUrZadzenia-medyczne.com.pl 7 lekarzem. {Wartose PEF miesci sie w zokresie ponizej 50% wartosci naleznej)
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Dzien
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