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Imig i Nazwisko:

Wiek:

Liczba obserwowanych cykli: Q

Poprzedni cykl

Najdtuzszy: Q Najkrotszy: Q

Obecny cykl:

Dodatkowe obserwacje:

Sluz: brak / suchy / metny / gesty / kleisty
przejrzysty i rozciggliwy / nieprzejrzysty i gesty,
lepki / jasny / zotty / nieliczny / abfity / zauwazalny

Inne obserwacje: zmiany szyjki macicy / bél piersi
zmiany nastroju / bél brzucha / dni chorobowe

Czynniki wptywajace na bazowy temperature ciata:
bol gardta / przeziebienie / grypa / goragczka /
oparzenia stoneczne / kac elektryczny / wymioty
biegunka / niepokoj / aktywnosc fizyczna / podroze
bol zeba / alkohol / zaburzenia snu

miesiac
dzien kalendarzowy
dzien cyklu
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Zakres temperatury (°C)

Obserwacje

Standardowsa godzina pomiaru:

Metada pomiaru:  oralna O

rektalna O

waginalna O
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X - okres miesigczki

® - dzienne odczyty temperatury
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